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Расписание образовательной деятельности 

филиала МБОУ «Байлянгарская средняя школа» - «Детский сад»  

 на  2025 - 2026  учебный год     
 

 Средняя  подгруппа Старшая подгруппа Подготовительная  подгруппа 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
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9.00-9.20 

 

 

 

10.00-

10.25 

 

 

1.Речевое развитие 

Развитие  речи/ 

Подготовка к обучению  

грамоте 

2.Физическое развитие 

Основная гимнастика 

 

 

9.00-9.25 

 

10.20-

10.45 

 

16.00-

16.25 

1. Речевое развитие 

Развитие  речи 

2. Физическое развитие 

Основная гимнастика 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

 Рисование   

9.00- 

9.30 

9.40-

10.10 

10.20 -

10.50          

 

1. Речевое развитие 

Развитие  речи 

2.Физическое развитие 

Основная гимнастика  

3.Художественно-

эстетическое развитие 

 

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  
 В

то
р

н
и

к
 

9.00-9.20 

 

 

 

9.30-9.50 

 

 

 

1.Познавательное 

развитие 

Окружающий мир/ 

Природа 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

 

9.00-9.25 

 

 

9.35-

10.00 

 

 

1. Познавательное развитие 

Окружающий мир/ Природа 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

 

9.00-

9.30  

 

 

9.40-

10.10 

 

10.20-

10.50 

 

1.  Познавательное 

развитие 

Окружающий мир/ 

Природа 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

3. Речевое развитие 

(Русский язык) 

 

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
 С

р
ед

а 

9.00-9.20 

 

 

10.30-

10.50 

 

 

1..Художественно-

эстетическое развитие 

 Рисование   

2 . Физическое развитие 

Основная гимнастика  

 

 

  

9.00-9.25 

 

 

9.35-

10.00 

 

 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование   

2 . Физическое развитие 

Основная гимнастика 

 

 

9.00-

9.30  

 

 

9.40-

10.10 

 

10.20-

10.50 

 

1.Познавательное 

развитие 

Математическое 

представление  

2.Художественно-

эстетическое развитие 

 Рисование   

3.  Физическое развитие 

Основная гимнастика  

  

  
  

  
  

  
  

  
 Ч

ет
в
ер

г 

9.00-9.20 

 

 

 

9.30-9.50 

 

 

 

1. Познавательное 

развитие 

Математическое 

представление 

2.  Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

 

9.00-9.25 

 

 

9.35-

10.00 

 

16.00-

16.25 

1. Познавательное развитие 

Математическое 

представление 

2.  Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

3.Речевое развитие 

(русский язык) 

9.00-

9.30  

 

9.40-

10.10 

 

10.20-

10.50 

1.Познавательное 

развитие Математическое 

представление 

2.Художественно-

эстетическое 

развитиеМузыка 

3.Речевое развитие 

 ( русский язык) 

П
я
тн

и
ц

а
 

9.30-9.50     

 

10.00-

10.20 

 

1 .Физическое развитие 

Основная гимнастика  

2.  Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка /аппликация 

9.00-9.25 

 

 

9.35-

10.00 

 

16.00-

16.25 

 

1 . Речевое 

развитиеПодготовка к 

обучению  грамоте 

2.Физическое 

развитиеОсновная 

гимнастика  

3.  Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка 

/аппликация/прикладное 

творчество 

9.00-

9.30  

 

9.40-

10.10 

10.20-

10.50 

1.  Речевое развитие 

Подготовка к обучению  

грамоте  

2 .Физическое развитие 

Основная гимнастика  

3. Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка 

/аппликация/прикладное 

творчество 

10 (3 ч 20 мин) 13 (5 ч 25 мин) 15 (7 ч 30 мин) 

15 - 20 минут 20-25 минут 25 - 30 минут 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» в рамках режима дня 
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Примечание: В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 продолжительность занятий для детей от 1 до 2 лет - 10 мин., от 2 до 

3 лет – 10 мин., от 3 до 4 лет – 15 мин., от 4 до 5 лет - 20 мин., от 5 до 6 лет – 25 мин., от 

6 до 7 лет – 30 мин. Максимально допустимый объем дневной образовательной нагрузки не превышает в 1 и 2 группах 

раннего возраста - 20 мин., младшей и средней - 30 мин. и 40 мин. соответственно, а в 

старшей 50 мин. и 75 мин. при организации 1 занятия после дневного сна, в подготовительной к школе группе 90 мин. 

Перерывы между периодами образовательной деятельности – не менее 10 мин. 

Совместная деятельность взрослых и детей по обучению русскому языку от 2 до 4 лет в рамках режима дня, от 4 до 5 лет 

в рамках режима дня, от 5 до 6 лет - 2 раза в рамках режима дня, 1 раз в рамках 

образовательной деятельности, от 6 до 7 лет - 1 раз в рамках режима дня, 2 раза в рамках образовательной деятельности. 

Искәрмә:СанПиНнигезендә 1.2.3685-21 яшьтән 2 яшькә кадәр балаларөчендәресләрдәвамлылыгы - 10 мин., 2дән 3 

яшькәкадәр – 10 мин., 3тән 4 яшькәкадәр – 15 мин., 4тән 5 яшькәкадәр - 20 мин., 5тән 6 

яшькәкадәр – 25 Мин., 6дан 7 яшькәкадәр – 30 мин. Көндезге белеем бирү йөкләнешенең максималь рөхсәт ителгән 

күләме 1 һәм 2 төркемдә кече һәмуртатөркемнәрдә - 20 мин., Кече һәм уртатөркемнәрдә - 30 мин. һәм 

40 мин., ә өлкән 50 мин. һәм 75 мин. көндезгейокыдансоң, мәктәпкә әзерлек төркемендә дәресләр 90 мин. Белеем бирү 

эшчәнлеге чорлары арасында тәнәфесләр – кимендә 10 мин. Көн режимы кысаларында 2 - 4 

яшьтәналып 5 яшькәкадәрбалаларһәмолыларарасында рус теленә өйрәтү буенча уртак эшчәнлек, 5 - 6 яшьтәналып 6 

яшькә кадәр балалар өчен көн режимы, 1-Белем бирү эшчәнлеге кысаларында, 6-7 

яшькә кадәр балаларның 1-көн режимы кысаларында, 2-белем бирү эшчәнлеге кысаларында . 
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